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1. FUNDAMENTACIÓN

“La investigación es un acto creativo del ser humano, pues favorece la comprensión de la realidad
en sus dimensiones objetiva, subjetiva e intersubjetiva, es el arte de combinar lo real y lo
imaginario, lo tangible y lo intangible, las paradojas y las certezas en medio del caos y la

incertidumbre en el mundo contemporáneo.”

Arias Valencia y Gaviria Noreña, “La investigación cualitativa: un acto creativo por la enfermería”

 

La materia corresponde al 3º año del primer Ciclo, Área Profesional según el Plan de Estudios Ord.
1019/17. Cuenta con 64 hs distribuidas de la siguiente manera: 2 hs teórico (martes 18 a 20 hs), 2
hs comisión (jueves de 17 a 19 hs).  Además cuenta con 16 hs destinadas a la actividad de
aplicación. 

La investigación constituye junto con la gestión, la práctica y la educación, uno de los cuatro
pilares sobre los que se fundamenta la Enfermería. Algunas investigaciones señalan que, de los
cuatro pilares,  lxs enfermerxs encuentran mayores barreras para desarrollar su trabajo en el
campo de la Investigación (Vélez Vélez,  2009).  Entre las principales barreras identifican que “los
enfermeros  no  se  sienten  con  suficiente  autoridad  y  autonomía  para  cambiar  los  cuidados  en
función  de  la  evidencia  científica;  carecen  de  tiempo  suficiente  para  implementar  nuevas  ideas;
tienen  la  sensación  de  aislamiento  del  investigador  lo  que  dificulta  la  posibilidad  de  discutir  los
hallazgos con sus colegas; los directivos no favorecen la puesta en práctica de los resultados de la
investigación y los enfermeros no creen que los resultados sean generalizables” (Vélez Vélez,
2009, pág. 342).

A partir de estas ideas preliminares, se considera fundamental generar y promover el interés de
lxs  estudiantes  de  enfermería  por  el  trabajo  de  investigación,  incentivando la  curiosidad,  la
disposición a preguntar, cuestionar y profundizar los aspectos que consideren interesantes de
abordar. La propuesta de la asignatura Fundamentos de Investigación en Enfermería es cumplir
este  papel  motivador  y  de  incorporación  por  parte  de  lxs  estudiantes  de  una  “actitud
investigativa”. Suscitar en este proceso la discusión acerca de las herramientas básicas para
analizar distintos enfoques y estrategias de investigación en función de qué problemáticas desean
conocer lxs estudiantes, qué porción de lo real despierta en ellxs interés por el conocimiento y con
qué finalidad.

En la actualidad, se considera fundamental el trabajo transdisciplinar y la formación de equipos de
trabajo interdisciplinares en el campo de la salud. En este contexto, lxs enfermerxs, deben contar
con las herramientas teóricas y metodológicas que les posibiliten desarrollarse profesionalmente
en dichos equipos. Estas herramientas teórico-metodológicas, les facilitarán la construcción de
argumentos científicos a la hora de interactuar en los equipos de salud. De esta forma,  a partir de
la presentación y fundamentación de su punto de vista y opinión profesional  en el  abordaje
conjunto  de  las  problemáticas,  como  enfermerxs  podrán  impulsar  las  transformaciones  que
consideren necesarias, empoderadxs de su profesión y realizando el aporte específico del cuidado
enfermero.

En este sentido, es importante, en el marco de esta asignatura, sensibilizar a lxs estudiantes
acerca de la importancia de la investigación como fundamentación de sus prácticas y como forma
de producir transformaciones en la profesión, incorporando nuevas miradas y modelos acordes a la
complejidad del campo de la salud colectiva y los desafíos del presente. Para ello,  lxs estudiantes
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deberán apropiarse de estas herramientas de producción del conocimiento, ya que es a través de
la investigación rigurosa y metódica como las ciencias fundamentan sus bases disciplinares y de la
socialización  y  utilización  de  sus  resultados  en  el  campo  concreto  de  aplicación,  como  se
promueven y legitiman los cambios.

Por lo tanto, en esta asignatura y en concordancia con los fundamentos del Plan de Estudios, se
promoverá en lxs estudiantes la discusión rigurosa y sistemática acerca del conocimiento científico
en  Enfermería,  la  reflexión  epistemológica  acerca  de  ese  conocimiento  y  la  diversidad
metodológica con que se construye, debatiendo los distintos problemas vigentes y sus lógicas
respectivas.  Para  ello  se  realizará  una  introducción  al  conocimiento  científico,  trabajando  las
nociones de epistemología, teoría y método. Se abordará la relación entre los modelos y métodos
de  las  ciencias  naturales  y  los  de  las  ciencias  sociales  (explicación/comprensión),  siendo  la
enfermería un campo de tensión en el cual se cruzan e imbrican ambos tipos de abordaje, por la
cualidad bio-psico-social del ser humano, sujeto de cuidado en enfermería.

Así, se trabajará a partir de la lectura crítica de informes de investigación y de Tesis en enfermería
analizando los fundamentos epistemológicos que los sustentan,  paradigmas,  marcos teóricos,
enfoques metodológicos y técnicas utilizadas. Se analizarán los resultados de las investigaciones
trabajadas y la pertinencia de los mismos en relación al enfoque utilizado. Asimismo, se pensará
en cómo se podrían aplicar los resultados de esa investigación en las prácticas concretas del
cuidado enfermero. Se hará especial hincapié en los aspectos éticos de la investigación disciplinar.
Se realizará un ejercicio colectivo de investigación a partir de una problemática construida durante
el transcurso de la cursada que surja del contexto y que permita poner en práctica los contenidos
y las herramientas desarrolladas.

2. OBJETIVOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS

No corresponde.

2.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivos generales

Que  lxs  estudiantes  se  familiaricen  con  el  conocimiento  científico,  la  investigación  y  la
escritura científica en general.
Que lxs estudiantes profundicen en la investigación disciplinar en enfermería y conozcan
los distintos paradigmas y enfoques teórico-metodológicos existentes.
Que lxs estudiantes pongan en práctica un ejercicio de investigación.

Objetivos particulares

Que lxs estudiantes se apropien de la investigación como una herramienta fundamental
para la construcción de la disciplina enfermera en el campo del conocimiento científico.
Que lxs estudiantes ejerciten la formulación de problemas y diseños de investigación en
enfermería en sus diferentes etapas.
Que lxs estudiantes conozcan distintos paradigmas y teorías existentes en enfermería.
Que lxs estudiantes se familiaricen y ejerciten la escritura científica.
Que lxs estudiantes conozcan los aspectos éticos de la investigación en enfermería.
Que lxs estudiantes realicen la experiencia de investigar.
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3. CONTENIDOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos Mínimos (Según Plan de Estudios Ord. 1019/17)

Contenidos Mínimos (Según Plan de Estudios Ord. 1031/2012) Ciencia. Sociedad y Conocimiento
Científico.  Enfermería,  teorías  y  métodos:  reflexión  epistemológica  inicial.  Corrientes
contemporáneas  en  la  investigación  científica  en  la  enfermería.  Paradigmas  y  estrategias  en  la
investigación social. Lógicas del proceso de investigación, instancias , fases y momentos. El diseño
de la investigación. Delimitación del problema de investigación. Vínculo entre formulación teórica y
diseño metodológico. Objetivos. Fuentes de información. Población a estudiar. Tipos de estudios.
Técnicas de recolección de datos. Interpretación y análisis.

Contenidos Mínimos (Según Plan de Estudios  Ord.  1019/17)  La importancia  del  método científico
en la investigación disciplinar. Propósito de la investigación disciplinar. Ética de la investigación.

4. CONTENIDOS ANALÍTICOS

Unidad 1: Aspectos epistemológicos en la producción del conocimiento en el campo
disciplinar de la enfermería

Clase I

¿Por  qué investigar  en enfermería?  La enfermería  como disciplina  científica y  como profesión.  El
arte y la ciencia de la enfermería. Aportes de la investigación a la autonomía en las prácticas del
cuidado. Equipos interdisciplinarios en salud. 

Clase II. Usos de la investigación en enfermería

Generación  de  conocimientos  propios  de  la  disciplina  para  brindar  cuidados  basados  en  la
evidencia científica. Código Deontológico y Aspectos Éticos de la Investigación en enfermería.

Clase III. ¿Qué es la epistemología? La epistemología en el campo de la salud colectiva.
La epistemología en el campo de la enfermería

¿Qué es la epistemología y para qué le sirve al/la investigador/a? ¿Cuál  es el  aporte de las
Epistemologías del Sur y el Buen Vivir? ¿Cómo construir una epistemología de la salud colectiva
que permita abordar la complejidad de lo social? El objeto epistémico de enfermería, conceptos
claves y la identidad del ser, saber y hacer de la disciplina profesional ¿De qué hablamos cuando
hablamos de cuidados?

Trabajo Práctico Evaluativo Nº 1: Planteamiento de un problema de investigación, y
elaboración  de  la  fundamentación  y  objetivos  generales  y  específicos,  a  partir  de  lo
desarrollado  en  la  Unidad  1.

Unidad 2: Aspectos teóricos en la producción del conocimiento en el campo disciplinar
de la enfermería

Clase IV. El Rol de la teoría en la investigación social. La teoría del Buen Vivir y el
Bienestar.

El rol de la teoría en la investigación social. Paradigmas, Modelos y teorías. La “Teoría de Cuidados
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del Buen Vivir y el Bienestar” desde la Epistemología del Sur.

Clase V. La realización del Estado del arte

¿Cómo  realizar  el  Estado  del  Arte?  Búsqueda,  clasificación  y  reseña  de  distintas  investigaciones
realizadas sobre el tema elegido. Análisis de las principales discusiones, referencias conceptuales
y enfoques metodológicos.

Clase VI. La construcción del marco teórico de la investigación

Definición  del  referente  conceptual  de  la  investigación  en  función  del  problema  formulado,  las
investigaciones trabajadas en el  estado del arte y la Teoría de Cuidados del Buen Vivir  y el
Bienestar.

Trabajo Práctico Evaluativo Nº 2: Elaboración del estado del arte y de un acercamiento
teórico al problema de investigación planteado en el trabajo evaluativo 1, en función de
los objetivos específicos construidos por cada grupo.

Unidad 3: Aspectos metodológicos en la producción del conocimiento en la disciplina
enfermera

Clase VII. Paradigmas de Investigación en enfermería. Aspectos metodológicos

Paradigmas  de  investigación  en  enfermería.  Tipos  de  estudio.  Los  distintos  problemas  de
investigación,  requieren  diferentes  diseños.  El  debate:  investigación  cualitativa  frente  a
investigación  cuantitativa.  Diseños  cuantitativos,  cualitativos  y  mixtos.

Clase VIII. Investigación en enfermería desde el paradigma cuantitativo

Paradigma cuantitativo, lógico positivista o empírico analítico. Distintos tipos de investigaciones
cuantitativas. Técnicas. Ejemplos de investigaciones realizadas desde este enfoque.

Clase IX. Investigación en enfermería desde el paradigma cualitativo

Paradigma  cualitativo,  interpretativo,  histórico  y  dialéctico.  Comprensión  de  procesos  y  de
significados.  La  hermenéutica.  Subjetividad.  Técnicas.  Ejemplos  de  investigaciones  realizadas
desde  este  enfoque.

Clase X. Investigación en enfermería desde un diseño mixto

Posibilidad de complementar ambos enfoques y metodologías para construir un abordaje mixto de
investigación.

Trabajo  Práctico  Evaluativo  N°  3:  Realizar  una propuesta  metodológica  por  grupo,
definiendo  las técnicas a utilizar y la población o universo de estudio en función de los
objetivos de investigación propuestos por el grupo.

Unidad 4: Actividad de aplicación.

Producción de un informe grupal, a partir de los datos construidos de manera colectiva por la
investigación desarrollada durante el transcurso del cuatrimestre.  
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6. PROPUESTA METODOLÓGICA

La materia se dictará en encuentros teóricos y espacios prácticos y contará con una unidad de
aplicación, a partir de un problema de investigación definido colectivamente, que se abordará a lo
largo del cuatrimestre. En los momentos teóricos se irán presentando los distintos contenidos de
cada unidad que luego se re-trabajarán en los prácticos, de manera tal, de ir aplicándolos en
función del  problema de investigación formulado.  La propuesta es que los  y  las  estudiantes
puedan concretar un ejercicio de investigación y producir conocimiento de manera colectiva y
situada  en  el  territorio  y  a  partir  de  esta  experiencia  generar  una  aprendizaje  significativo  que
estimule su interés por la investigación y; para aquellos que continúan la licenciatura les sirva de
base para las asignaturas Metodología de Investigación y Taller de Tesis (de 4° y 5° año de la
carrera, respectivamente).

En la unidad 1, se trabajará en el Planteamiento de la investigación: ¿Cómo construir el problema
de investigación? Del tema al problema. Formulación de un problema de investigación desde el
campo disciplinar de la enfermería. Fundamentación de la relevancia del problema. Definición del
referente  empírico  de  la  investigación  y  la  población.  Definición  de  objetivos  generales  y
específicos.  Hipótesis  o  anticipaciones  de  sentido.  Cada  grupo  tomará  un  objetivo  específico  de
investigación, sobre el cual trabajar como actividad de aplicación.

Durante el desarrollo de la unidad 2, se profundizará en el análisis de teorías en el campo de la
enfermería,  priorizando el  enfoque de la Epistemología desde el  sur y el  campo de la salud
colectiva,  se  articulará  con  la  Cátedra  Integradora  1  (también  de  3°  año)  para  realizar  un
Conversatorio. Se buscarán  los antecedentes, y se elaborará el Estado del Arte y el Marco Teórico
o Referente Conceptual ¿Qué se ha investigado en relación al tema/problema de interés? ¿Cómo

http://hdl.handle.net/10481/7118
https://books.google.es/books?id=FLEszO8XGTUC&lpg=PP1&hl=es&pg=PA12&v=one
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realizar el Estado del Arte? Búsqueda, clasificación y reseña de distintas investigaciones realizadas
sobre el tema elegido. Análisis de las principales discusiones y referencias conceptuales. Cada
grupo  realizará  la  búsqueda  en  función  del  objetivo  específico  correspondiente.  Se  organizará
luego el estado del arte articulando las búsquedas grupales y las definiciones conceptuales de la
investigación en función del problema formulado y de las investigaciones trabajadas en el estado
del arte, así como los marcos teóricos disciplinares.

La unidad 3, consistirá en el diseño metodológico y los instrumentos de producción de datos que
se  aplicarán  para  abordar  el  problema  formulado  y  los  objetivos  específicos  de  cada  grupo.  Se
organizará la propuesta metodológica y se revisará la pertinencia y la coherencia interna en
función de los objetivos. Se realizarán ajustes.

En la unidad 4, (de aplicación), se aplicarán las técnicas definidas para la producción de datos. Los
datos producidos serán analizados por cada grupo y luego se integrarán en un informe general,
que  dará  cuenta  de  la  investigación  realizada  y  contendrá  todos  los  pasos  del  diseño:  la
formulación del problema y objetivos, el apartado teórico-metodológico y los resultados.

Coloquio:  Para  finalizar  la  cursada,  y  como requisito  para  la  promoción,  se  presentará  el  trabajo
final, producto de la investigación colectiva. Cada grupo expondrá la parte del trabajo realizada.

7. EVALUACIÓN Y CONDICIONES DE ACREDITACIÓN

Ordenanza 0273/18

De acuerdo a lo establecido por Ordenanza 0273/18 la acreditación de esta asignatura será:

Modalidad Promocional

Aprobación de los 3 Trabajos Prácticos Evaluativos e Informe Final (Actividad de aplicación) con 7
(siete) o más. Coloquio con 7 (siete) o más.

Modalidad Regular

Aprobación  de  los  3  Trabajos  Prácticos  Evaluativos  y  el  Informe  Final  con  una  califiacción  de  4
(cuatro) o más.

Modalidad Libre

Se  solicitará  la  entrega  de  un  Informe  de  Investigación  realizado  por  el/la  estudiante,  en
consonancia con la actividad de aplicación propuesta para la cursada, al menos una semana antes
del  examen  final,  para  su  revisión.  Es  conveniente  que  el/la  estudiante  en  condición  de  libre
acuerde previamente con el  equipo de cátedra la modalidad de presentación del  informe. El
examen  final  será  oral  y  el/la  estudiante  deberá  defender  y  fundamentar  su  trabajo,  así  como
demostrar  el  manejo  teórico  de  la  materia.

8. PARCIALES, RECUPERATORIOS Y COLOQUIOS

La evaluación se considerará un proceso amplio teniéndose en cuenta el recorrido realizado por
los/las estudiantes. Se evaluará a través de los trabajos prácticos evaluativos propuestos para la
unidad 1, la unidad 2 y la unidad 3, así como la presentación del informe final.
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Los  trabajos  prácticos  evaluativos  (1,2  y  3)  y  el  informe  final,  contarán  con  instancias  de
recuperatorios acordes a la normativa vigente. Por la propuesta metodológica de la cursada serán
entregas escritas y grupales.

Para la promoción de la asignatura, se implementará la instancia del Coloquio, en la cual cada
grupo deberá exponer su producción, apoyando la misma con un soporte digital.

9. DISTRIBUCIÓN HORARIA

Modalidad Minutos * Porcentaje

Presencialidad en el establecimiento 240 100%

Presencialidad remota 0 0%

EAD Asincronica - PEDCO 0 0%

Modalidad de presencialidad híbrida/combinada 0 0%

* Minutos de dictado semanal

Observaciones

--

10. CRONOGRAMA TENTATIVO

Cuatrimestre

Tiempo
/ Unidades Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Unidad 1 X    

Unidad 2  X   

Unidad 3   X  

Unidad 4
(Actividad de
aplicación)

   X

11. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Coversatorio  en  conjunto  con  la  asignatura  Práctica  Integradora  de  Cuidados  Enfermeros  1,
correspondiente a 3° año de Enfermería.
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Firma del responsable
Valeria D´Angelo

 
Aclaración

PAD
Cargo

Viedma, 29/6/2026
Lugar y fecha de entrega


