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1. FUNDAMENTACION

Del Programa

La asignatura de Bioestadistica y Epidemiologia Aplicada tiene como objetivo proporcionar a los futuros Licenciados
en Enfermeria los conocimientos y herramientas necesarias para aplicar los métodos estadisticos en el dmbito de la
salud, con el fin de desarrollar competencias esenciales para la investigacion, analisis y toma de decisiones basadas
en evidencia. La bioestadistica es fundamental para la interpretacién de datos de salud y para evaluar la eficacia de

intervenciones y programas en enfermeria.

La bioestadistica en el contexto de la enfermeria es una disciplina transversal que se apoya en diversas areas del
conocimiento, como la estadistica, la epidemiologia, las ciencias sociales y las ciencias de la salud. Este enfoque
integral permite comprender de manera precisa las caracteristicas, tendencias y determinantes de los problemas de
salud, favoreciendo el desarrollo de soluciones eficientes y orientadas a la mejora continua en los cuidados de salud.

Es importante destacar que la bioestadistica no solo se refiere al analisis de datos numéricos, sino también a la
capacidad de interpretar los resultados en su contexto, permitiendo evaluar y responder a las necesidades
cambiantes de los pacientes y las comunidades. Ademads, promueve el pensamiento critico y la capacidad de
evaluar la calidad de la informacién disponible, lo que contribuye al disefio y la ejecucién de estudios de
investigacién con estandares metodoldgicos adecuados.

La ensefianza de la bioestadistica en enfermeria se orienta a desarrollar en los estudiantes habilidades practicas
gue les permitan aplicar de manera efectiva los métodos estadisticos en situaciones reales del entorno de la salud.
El objetivo es que, al finalizar el curso, los estudiantes puedan interpretar correctamente estudios cientificos,
generar y analizar datos propios, y tomar decisiones fundamentadas en resultados estadisticos que impacten
positivamente en la practica profesional y en la gestién de la salud.

La bioestadistica es una herramienta clave para la toma de decisiones informadas y para el desarrollo de
investigaciones que busquen mejorar la calidad de los servicios de salud. Esta asignatura contribuye al
fortalecimiento de la capacidad analitica de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios de salud

actuales y futuros con un enfoque basado en la evidencia y en la mejora continua de los procesos de atencién.

El pensamiento en redes es motivado desde los conocimientos previos que los estudiantes adquieren en el primer
ciclo de su formacién, y sobre los cuales se reconstruird el aprendizaje significativo de la bioestadistica y la
epidemiologia considerando sus principios tradicionales y avanzando a estrategias metodoldgicas, hasta las
intervenciones que guien la accién profesional en el rea clinica y de salud colectiva, para asi, desarrollar las
funciones de asistencia, administracién e investigacién. De tal manera que en el marco teérico de los sistemas
abiertos encuadre la actuacién de los futuros enfermeros, desde las ideas y los conceptos inherentes a su disciplina,
hasta los conceptos de epidemiologia en la definicién del individuo, los grupos sociales, el entorno y el de

enfermeria en si misma.
De la Estructura

La asignatura esta incluida en el 3er. afio del primer ciclo profesional del Plan de estudios 1031/12-Mod 1019/17 y
se encuadra en el régimen cuatrimestral del drea socio-humanistica. Consta de 65 horas tedrico practicas.

La asignatura correlativa que deberd tener es Cuidados del Adulto y el Anciano (12) - cursada y
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aprobada.

2. OBJETIVOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

No cuenta con objetivos el plan de estudio

2.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

No cuenta con objetivos el plan de estudio

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Plan De Estudios Ordenanza N2 1031-Mod.1019/17-Ord.152/18

Contenidos basicos segln ejes tematicos

» Estadistica descriptiva

» Método estadistico. Etapas del Método Estadistico: recoleccion, organizacién, presentacion,
analisis e interpretacion.

» Epidemiologia. Principios fundamentales. Epidemiologia Descriptiva. Epidemiologia de los
procesos infecciosos y no infecciosos. Método Epidemioldgico

4. CONTENIDOS ANALITICOS

La catedra propone el desarrollo de los contenidos organizados en tres unidades tematicas:

UNIDAD 1: Epidemiologia y Método epidemioldgico.

Introduccion a la epidemiologia: Concepto de Epidemiologia. Objeto de estudio y propdsito de
la epidemiologia. Determinantes. Abordajes de estudio. El método epidemioldgico. Epidemiologia,
historia y paradigmas. Tendencias y aplicaciones de la epidemiologia.

Estudios epidemioldgicos: Disefio de la investigacion. Tipos de estudios epidemioldgicos segun
objeto de estudio. Estudios descriptivos. Disefios. Ventajas y desventajas. Estudios analiticos
observacionales y experimentales. Disefos. Ventajas y desventajas.
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Unidad 2: Mediciones en epidemiologia

Cuantificacion de problemas de salud: Recoleccién de datos: Definicién y clasificacion de
variables. Escala de medicion. Fuentes y técnicas de recoleccidén de datos. Estadistica descriptiva e
inferencial.

Presentacion de los datos: Organizacion previa. Presentacidon de los datos mediante tablas y
graficos. Tipos y utilidades. Sistematizacién de datos: Medidas de resumen: medidas de frecuencia
relativas; tasas de mortalidad; medidas de morbilidad (incidencia y prevalencia). Medidas de
tendencia central; medidas de orden.

Unidad 3: Analisis de Situacion de Salud territorial

Estudio de la poblacién. Conceptos de demografia y de poblacién. Fuentes de datos en demografia.
Censos nacionales de poblacidn. Sistemas de estadisticas vitales . Indicadores demograficos como
parte integrante de los determinantes de la Salud.

Desarrollo de un Analisis de Situacién de Salud (ASIS). Definicién, propésitos de un ASIS.

Concepto de territorio. Dimensiones analiticas de un ASIS: determinantes de la salud, estado de
salud, prioridades politicas y de la comunidad. Tipo de analisis: global, de tendencias, de
inequidades. Momentos de un ASIS. Construccién de indicadores. Fuentes de datos. Metodologias
de priorizacion de problemas. Analisis de causalidad.

5. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Almeida, N. (1992) Epidemiologia Sin Numeros, Washington DC: Serie Paltex Organizacion
Panamericana de la Salud. Cap. 2 y 3. Pp 3 a 19.

e Bonita, R. et al (2006); Basic Epidemiology 2nd Edition, World Health Organization. Cap. 1.
Pplab.

e Curso Actualizacidon para Técnicos en Estadisticas de Salud- Universidad Nacional del Litoral- Afio 2003

e Manual de Bioestadistica - Jesis Montanero Fernédndez - Grado de Enfermeria-Universidad de Extremadura -
Espafia

¢ Glosario Terminologia Técnica para Salud-Téc.Lina Carranza-Cérdoba-Editorial Copiar-1998.-

e Fundamentos de bioestadistica y analisis de datos para enfermeria- Joaquin Tomdas Sdbado- Escuela de
Enfermeria-Universidad Auténoma de Barcelona - Afio 2009

e Mddulo de Principios de Epidemiologia para el control de enfermedades- 22 Edicién-OPS- Afio 2002.-
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e Departamento de Estadisticas de Salud-Indicadores de Salud y Bienestar- Edito Ministerio de Salud-OPS-
Buenos Aires-Afio 2022.

¢ Epidemiologia basica y Vigilancia de la Salud-VIGI+A- Edito Buenos Aires-Ministerio de Salud de la Nacién-
Afio 2001.-

e Estadistica Basica - Publicacion Cientifica CLAP N2 1249-Edito Ministerio de Salud-OPS-Afo 2007.-

e Curso Basico de Estadisticas de Salud- Sub-Sistema de Estadisticas y Servicios de Salud- Coordinacién de
Sistemas de Informacién de Estadisticas de Salud- Ministerio de Salud-La Rioja-Afio 2005.-

e Estadisticas Sanitarias. Temas docentes- Ciudad de La Habana, Ano 2000.

¢ Apuntes de Estadistica en Ciencias de la Salud - Botella-Rocamora, P.1, Alacreu-Garcia, M.1, Martinez-
Beneito, M.A. 2 1 Depto.Ciencias Fisicas, Matematicas y de la Computacién - Univ. CEU-Cardenal Herrera 1
Centro Superior de Investigacién en Salud Publica - Generalitat Valenciana

e Mddulos de Principios de Epidemiologia para el Control de Enfermedades (MOPECE). OPS. (2011). Segunda
Edicién Revisada. Disponible en:
https://www3.paho.org/col/index.php?option=com_docman&view=download&category slug=publicaciones-
ops-oms-colombia&alias=855-mopece3&Itemid=6887.Moreno

e Altamirano, A., Ldpez Moreno, S. y Corcho-BerdugoA. (2000) Principales Medidas en Epidemiologia. Salud
publica Méx.2000, vol.42, n.4 [citado 2010-10-19], pp. 337-348. Disponible en:
http://www.scielosp.org/pdf/spm/v42n4/2882.pdf

¢ Norman Geoffrey, R. y Streiner David, L. (1996). Bioestadistica. Ediciones Harcourt. Edicién en espafiol.

¢ Ochoa Sangrador, C. y Molina Arias, M. (2018). Estadistica. Tipos de variables. Escalas de medida. Evid
Pediatr.,14:2910.Pifieros, M., Znaor, A., Mery, L. y Bray, F. (2018)

¢ Universidad ISALUD- Maestria en economia y gestion de la salud- Epidemiologia- Lic.Elena Pedroni

e Organizacién Panamericana de la Salud (2011) “Medicién de las condiciones de salud y enfermedad en la
poblacién” en Médulos de Principios de Epidemiologia para el control de Enfermedades, segunda edicién
revisada. Washington DC. Pp 10 a 19; 65 a 75; 81a 86

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Se trabajara con clases expositivas, resolucién de problemas presentadas en papel, trabajadas en forma grupal.

La asignatura se desarrollard en las siguientes instancias de trabajo:

Espacio Tedrico

Espacio de trabajo Practico en Comisiones

El espacio horario semanal se ha organizado de la siguiente manera:

Una clase semanal de 3 horas corresponde a Espacio Teérico, destinada a la presentacién y desarrollo tematico de
los contenidos de las distintas Unidades del Programa de la Catedra.
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Un encuentro de 3 horas semanales que corresponde a Practica de las comisiones, destinada a trabajar las
categorias conceptuales del programa de catedra desarrolladas en el tedrico, articulando con los conocimientos
previos de los alumnos.

Espacio de consulta de 2 horas semanales, destinada a esclarecer dudas que presenten los alumnos.

Se efectuaran actividades y el Trabajo Practico integrador para ser trabajados en comisidn, que pretenden
constituirse en ayudas pedagoégicas para la apropiacién de conocimiento: actividades practicas formativas de
interpretacion.

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

N

Se establecen tres alternativas de aprobacién de la asignatura basadas en la Ordenanza N2 273, cada una
de ellas con los requisitos que a continuacién se detallan:

1.-ALUMNOS PROMOCIONALES

El alumno debera:

Reunir, al momento de la inscripcidn, las correlatividades fijadas para cursar la asignatura segun lo
estipulado en el plan de estudios.

Cumplimentar con el 70% de la asistencia a las actividades académicas programadas en la instancia
practica.

Cumplir con la entrega del trabajo practico integrador y aprobarlo con el 80%

Aprobar los exdmenes parciales con una calificacién de 7 puntos (80%) o mas en la primera instancia. La
asignatura tendra un total de 2 parciales.

2.-ALUMNOS REGULARES

El alumno debera:

Reunir, al momento de la inscripcidn, las correlatividades fijadas para cursar la asignatura segun lo
estipulado en el plan de estudios.

Cumplir con la entrega del trabajos integrador y aprobarlo con el 60%.
Cumplimentar el 70 % de la asistencia a las actividades académicas programadas en la asistencia practica.

Aprobar los exdmenes parciales con una calificaciéon de 4 puntos que equivale al 60% o el recuperatorio de
cualquier parcial con nota igual o mayor de 4 puntos (60%). La asignatura tendra un total de 2 parciales

Aprobar el examen final
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3.- ALUMNOS LIBRES

El alumno debera:

Acceder al examen final en los turnos establecidos a tal efecto por la Universidad; en la que se deberan
evaluar todos los aspectos tedricos y practicos que hagan al cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
A tal efecto se realizard un primer examen escrito que corresponda a los aspectos practicos y luego, un
examen oral que se refiere a la ensefianza tedrica, ambos en un acto Unico y continuado en el tiempo. Para
tener acceso al examen oral debe aprobarse previamente el examen escrito con una nota de 4 que equivale
al 60 %. La aprobacién de la asignatura se obtiene con la aprobacién de ambas instancias.

RECUPERACION DE PARCIALES

En caso de sacar una nota inferior a 4 en parciales tendra opcién a recuperatorio.

En caso de obtener en los recuperatorios una nota inferior a 4 perdera la condiciéon de alumno regular

DISTRIBUCION HORARIA (a consignar)

Se contemplaran en espacios de trabajo Tedricos con exposiciones tematicas. Como asi, trabajo en
Comisién y atencién de alumnos (consultas)

e Teoria[] dias martes 15 a 17 horas
e Comisidn [] dias viernes de 14 a 17 horas

® Hora de consulta a confirmar

8. PARCIALES, RECUPERATORIOS Y COLOQUIOS

La catedra cuenta con un proceso de seguimiento pedagdgico continuo a lo largo del curso. Los

estudiantes seran evaluados mediante dos parciales, cada uno de los cuales contara con una
instancia de recuperatorio.

Pagina 7 de 10



Ademas, se propone la realizacién de un trabajo integrador evaluativo en grupos de hasta tres
estudiantes. Este trabajo se desarrollara en terreno, con el objetivo de aplicar los contenidos
adquiridos durante el dictado de la catedra, y posteriormente sera expuesto ante los compafieros.

Recuperatorios

En caso de obtener una nota inferior a 4 en los parciales, el estudiante tendra la opciéon de
presentarse a los recuperatorios. Sin embargo, si en los recuperatorios se obtiene una nota inferior
a 4, el estudiante perderd la condicién de alumno regular.

9. DISTRIBUCION HORARIA

Modalidad Minutos * Porcentaje
Presencialidad en el establecimiento 90 37.5%
Presencialidad remota 30 12.5%
EAD Asincronica - PEDCO 30 12.5%
Modalidad de presencialidad hibrida/combinada 90 37.5%

* Minutos de dictado semanal
Observaciones

El dictado de clases se adapta al plan de estudio

10. CRONOGRAMA TENTATIVO

-/l

Cuatrimestre

Tiempo

/ Unidades Marzo | Abril | Mayo | Junio

Presentacion
de la catedra

Unidad N2 1 X

Unidad N2 2 X

Primer Parcial X
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Recuperatorio
19 parcial

Unidad N2 3 X

Consulta
trabajo X
integrador

Entrega
trabajo
integrador
evaluativo

Segundo
Parcial

Recuperatorio
29 parcial

Clase cierre
catedra

11. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Se organizara una charla con un experto en la tematica de interés de los estudiantes. Este
encuentro brindara la oportunidad de profundizar en los conocimientos del area, resolver dudas
especificas y establecer un contacto directo con profesionales destacados en el campo,
enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje.

Hechenleitner Eladia
Lic.Enfermeria
PAD-3 Bioestadistica y Epidemiologia Aplicada

Firma del responsable

Aclaracidn
Cargo
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Viedma, 13 de marzo de 2025.-
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