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1. FUNDAMENTACION

El estudio de esta Asignatura brinda al estudiante los espacios que favorezcan el proceso de
formacion de la Identidad Profesional, a través de la reflexidn critica sobre la propia praxis de
Enfermeria, la investigacion bibliografica y en el mismo campo de su actuacion diaria, sobre los
fundamentos del quehacer profesional.

Permite ir descubriendo un cuidado que recurre a diversos procesos: la reflexién, la integracion de
creencias y valores, el analisis critico, la aplicacién de conocimientos cientificos, un cuidado que
relne la ciencia y el arte enfermero, que se centra en la persona, la cual, en continua interaccién
con su entorno, vive experiencias de salud.

Los conocimientos y experiencias de aprendizaje se orientan a comprender la persona como sujeto
de cuidado desde la perspectiva individual, familiar y comunitaria, sus necesidades y diferentes
manifestaciones y satisfacciones de acuerdo con el ciclo vital, factores bioldgicos, psicoldgicos,
politico- econdmicos, socioculturales y espirituales.

El propdsito basico de la asignatura es que el estudiante analice el proceso de salud-enfermedad,
el sistema de salud, la estrategia de Atencidn Primaria de Salud y el Enfoque de Riesgo como
elementos tedricos que le permitan identificar la persona, la familia, el grupo y la comunidad como
sujeto de cuidado enfermero.

Es necesario que el estudiante adquiera conocimientos de: el sistema de salud vigente, las
politicas y estrategias de atencion para dimensionar los ambitos de insercién y desarrollo de la
Enfermeria. Serdn las experiencias practicas en la comunidad las que validaran el conocimiento
tedrico-practico al interactuar con el usuario de los efectores de salud.

Se espera crear desde la propuesta didactica, un espacio en el que docentes y estudiantes
aprenden y construyen en conjunto el ejercicio de la libertad, la responsabilidad social y el
mejoramiento de las condiciones de vida individual y colectiva que le permita al estudiante
desarrollar sus potencialidades y capacidades cognitivas, afectivas, sociales y de aprendizaje para
afianzar un enfoque holistico del ser humano en los distintos ambitos sociales en la satisfaccion de
necesidades de salud analizando el Proceso de Atencién de Enfermeria y su aplicacién, con énfasis
en la calidad de atencion.

2. OBJETIVOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Sin objetivos segun plan de estudio.

2.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

« Identificar los principales enfoques y teorias de modelos vigentes de Enfermeria.

e Entender la dualidad salud-enfermedad como un proceso politico, socio/econémico y
ecolégico.

e Observar criticamente la interdisciplina a través de los roles de los distintos miembros del
equipo de salud, con énfasis en la enfermeria en su ambito de trabajo.

» Reflexionar sobre la importancia de la aplicacion del método cientifico en el ejercicio de la
Enfermeria para un cuidado enfermero en los distintos niveles de prevencion.

e Conocer la historia de la enfermeria, la perspectiva del género y sus cambios segun el
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contexto socio-politico.

« |dentificar como futuros profesionales del campo de la salud, herramientas de diagndstico
enfermero abordados integralmente para la planificacion e implementacién de
intervenciones en la prevencion, recuperacion o insercién social de la persona, la familia o
la comunidad.

e Conocer la relacion dialéctica entre "salud" - "enfermedad" - "atencién".

e Determinar los factores: bioldgicos, ambientales, socio-culturales de comportamiento y
econdémicos, como causales de enfermedad a través del tiempo en los grupos
poblacionales en la regién.

e Comprender el concepto de ser humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de
necesidades a través del ejercicio reflexivo de los modelos de Cuidados.-

e Comprender la importancia del pensamiento critico y su aplicacion.

e Interpretar el Sistema de Salud de Argentina y de Rio Negro mediante el planteamiento
de diferentes problemas de salud que se aborda por niveles de atencién.

« Aplicar el modelo de Virginia Henderson y su taxonomia de Necesidades Basicas.

e Aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria como herramienta fundamental del Cuidado.

e Aplicar los diferentes procedimientos que se requieren para satisfacer las necesidades
humanas.-

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

» Profesién: concepto, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como integrante del
Equipo de Salud.

e Disciplina y Ciencia.

» Aproximacion a las bases conceptuales de la Enfermeria como ciencia.

* Herramientas basicas para la blsqueda de informacién cientifica.

e Concepto de ser humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de necesidades.
Necesidades humanas de salud: caracteristicas y taxonomia. Dimensién psicosocial en el
concepto integral de Integralidad: cuidado humano y su valor para la salud mental.

* Proceso Salud/Enfermedad. Historia Natural de la Enfermedad. Niveles de Prevencion.
Niveles de Atencién. Politicas Sanitarias. Salud Publica. Atencién Médica. Regionalizacién.
Electores de Atencidn Médica. Niveles de Estrategia de Atencién Primaria de Salud. Enfoque
de riesgo.

 Salud de la Persona, la Familia y la Comunidad. Teoria general de los sistemas. Sistemas de
Salud.

* Introduccién a la planificacién de actividades de Educacion para la Salud.

e Comunicacién como Relacién enfermero/sujeto de cuidado.

e Proceso de Atencidon de Enfermeria: valoracién, diagnéstico, planificacién, ejecucion,
evaluacion.

» Procedimientos basicos relacionados a la satisfaccion de necesidades de salud.

* Registros de Enfermeria.

4. CONTENIDOS ANALITICOS

UNIDAD I: Bases Conceptuales de Enfermeria, Ejercicio y
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Formacion Profesional.

Espacio Tedrico:

Enfermeria. Bases conceptuales. Historia de la Enfermeria. Formacién en Enfermeria. Criterios de
una formacién. Enfermeria como profesién. Ley Nacional de Ejercicio N°24004. Ley Provincial del
Ejercicio N°2999. Funciones y actividades de Enfermeria. Ordenanza del Plan de Estudios de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria de la UNCo: Ordenanzas N°1031/12 y su modificatoria
N°1019/17. Ley de Educacion Superior N°2521. Protocolo de Practicas. Seguridad durante el
trabajo practico en el laboratorio y practicas pre profesionalizantes en sistemas de salud de la
comunidad (Resolucién N°0287/2017), Reglamento de gabinete practica simulada de gabinete.
Herramientas basicas para la busqueda de informacidn cientifica. Armado de trabajos practicos.

Espacio de Comisién y Gabinete:

Analisis de las Ordenanzas numeros 1031/12 - 1019/17 y de la ley de Educacién Superior N°24521.
Andlisis de las leyes de ejercicio profesional nacional y provincial. Uso de la PEDCO y SIU Guarani.
Andlisis de los protocolos de practicas pre profesionalizantes y de gabinete. Armado de trabajos
practicos.

UNIDAD II: Epistemologia de la Enfermeria
Espacio Tedrico;

Profesion; conceptos, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como integrante del equipo de
salud. Disciplina y ciencia. Profesionalizacién del cuidado. Practicas de enfermeria basadas en la
evidencia. Investigacion en Enfermeria. Aproximacion de las bases conceptuales de la Enfermeria
como ciencia. Valores éticos. Moralidad y ética en enfermeria como ciencia. Aspectos legales de la
enfermeria. Regulacion de la practica enfermera. Cddigo deontoldgico. Consentimiento informado.

Espacio de Comisidn:

Importancia del trabajo en equipo. Roles en el equipo de trabajo. Investigacién en Enfermeria.
Analisis en relacién a los aspectos legales de la enfermeria. Consentimiento informado. Casos
clinicos. Etica en enfermeria.

UNIDAD IllI: Caracterizacion del Sujeto de cuidado
Espacio Tedrico:

Concepto de ser humano desde una perspectiva holistica. Concepto de salud. Concepto de ser
Humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de necesidades. Necesidades humanas de
la salud, caracteristicas y taxonomia. Dimensiones psicosociales en el concepto integral de salud.
Salud de la persona, familia y comunidad. Teoria general de los sistemas. Sistemas de salud.
Relacion "Enfermero-Sujeto de cuidado": persona, familia, grupo y comunidad.

Espacio de Comision:
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Analisis bibliografico. Ser humano como ser de necesidades. Dimensiones psicosociales. Holismo.
Analisis bibliografico: Sujeto de Cuidado: individuo, familia, grupo y comunidad.

UNIDAD IV: Bases conceptuales del Proceso Salud
Enfermedad y Configuracion de la Atencidn

Espacio Tedrico:

Concepto de salud-enfermedad-atencidn. Salud individual y colectiva. Sistema de prestadores de
cuidado. Tipos de servicios de salud. Papel del profesional de la enfermeria en el proceso de salud.
Factores que influyen en las prestaciones de cuidado. Cuidados de salud basados en la comunidad.
Salud Publica. Atencién médica. Regionalizacién. Efectores de atencion médica. Niveles de
complejidad. Estrategias de atencién primaria de la salud. Enfoque de riesgo. Historia natural de la
enfermedad. Niveles de prevencion. Educacién para la salud. Niveles de atencidn. Politicas
sanitarias en la provincia de Rio Negro y de la Argentina.

Espacio de Comisidn:

Andlisis del sistema se salud argentino y rionegrino. Analisis de las politicas sanitarias de Argentina
y Rio Negro. Andlisis de la estrategia de APS.

UNIDAD V: Vinculacion de Enfermeria en torno al sujeto de
atencion y equipo de salud

Espacio Tedrico:

Comunicacion en Enfermeria. Comunicacién terapéutica. Comunicacién entre los profesionales de
salud. Concepto de familia. Tipos de familia. Abordaje de familia. Familiograma. Diferencia entre
equipo y trabajo. Trabajo de enfermeria en el equipo interdisciplinario. Pensamiento critico.
Técnicas de pensamiento critico. Aplicacién del pensamiento critico en la practica de enfermeria.
Introduccion a la planificaciéon de actividades de educacién para la salud. Comunicacién como
proceso de atencion.

Espacio de Comisidn:

Uso de la comunicacién. Comunicacién terapéutica. Objetivos. Abordaje de familia. Confeccién del
Familiograma. Analisis de pensamiento critico en enfermeria.

UNIDAD VI: Teorias y modelos de enfermeria. Modelo de
Virginia Henderson.

Espacio Tedrico:
Teorias y modelos de enfermeria, Modelo de cuidados. Conceptos de paradigma y meta paradigma
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en enfermeria. Bases tedricas de la enfermeria y modelos conceptuales. Modelo de Virginia
Henderson y las 14 necesidades. Conceptos manifestaciones de dependencia de necesidades.
Elementos. Necesidades basicas: respirar normalmente, comer y beber adecuadamente, eliminar
por todas las vias corporales, moverse y mantener posturas adecuadas, dormir y descansar,
escoger la ropa adecuada, vestirse y desvestirse, mantener la temperatura corporal dentro de los
limites normales adecuando la ropa y modificando el ambiente, mantener la higiene corporal y la
integridad de la piel, evitar peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas, comunicarse
con los demas expresando emociones, necesidades, temores u opiniones, vivir de acuerdo con los
propios valores y creencias, ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga sentido de
realizacién personal, participar en actividades recreativas, aprender, descubrir o satisfacer la
curiosidad que conduce a un desarrollo normal y a usar los recursos disponibles.

Espacio de Comisidn:

Andlisis bibliografico: Modelo y Necesidades segun Virginia Henderson.

UNIDAD VII: Proceso de Atencion de Enfermeria
Espacio Tedrico:

Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE). Definiciones. Importancia. Caracteristicas. Valoracion de
Enfermeria. Tipos de valoracién. ;Cuando valorar? Situacion problematica. Recolecciéon de datos.
Métodos y técnicas de recoleccidn. Entrevista clinica. Tipos de entrevista. Observacion. Examen
fisico. Técnicas de exploracion. Organizacién de datos. Confrontacién tedrica. Analisis e
interpretacion. Validacion de datos. Diagnéstico enfermero, definicion. Tipos de diagndsticos.
Estructura. Formulacién de diagndsticos. Planificacion de intervenciones de enfermeria. Definicién.
Priorizacion. Objetivos a corto mediano y largo plazo. Ejecucién de intervenciones enfermeras.
Evaluacion de enfermeria

Espacio de Comisién y Gabinete:

Proceso de atencién de enfermeria: valoracién: métodos y técnicas de recoleccién. Entrevista.
Examen fisico. Técnicas de exploraciéon. Proceso de atenciéon de enfermeria: diagnéstico
enfermero. Estructura y formulacion. Proceso de atencion de enfermeria: planificacion.
Intervenciones y evaluacion.

UNIDAD VIil: Procedimientos basicos para la satisfaccion
de las necesidades de salud.

Espacio Tedrico:

Procedimientos basicos relacionados a la satisfaccién de las necesidades de salud. Métodos de
recoleccién de datos; armado de la entrevista. Examen fisico. Observaciéon. Tratamiento al dolor.
Alivio no farmacolégico. Admisidn, traslado y alta del paciente. Adaptacion del paciente. Pruebas
diagnosticas. Constantes vitales: Temperatura, presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria. Valoracién del dolor. Oximetria. Seguridad del paciente: mecanica corporal y postura
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del paciente. Movilizacién de pacientes, deambulacién. Posiciones anatdémicas. Medidas
antropométricas. Bioseguridad: control de infecciones. Técnica aséptica lavado de manos, tipos de
lavado de manos, momentos del lavado de manos. Aislamientos. Cadena de infeccidn. Integridad
del tegumento. Curaciones. Prevencion de Ulceras por decUbito Higiene del paciente. Tendido de
cama. Preparacion prequirdrgica y postquirdrgica. Cuidados postmortem. Registro de enfermeria.

Espacio de Comisién y Gabinete:

Métodos de recoleccién de datos, armado de entrevista. Examen fisico. Observacion. Unidad del
paciente. Admisidn, traslado y alta del paciente. Adaptacidon del paciente. Pruebas diagndsticas.
Constantes vitales: temperatura, presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria.
Valoracion del dolor. Oximetria. Movilizacidn paciente. Posiciones anatémicas. Medidas
antropométricas. Seguridad del paciente. Restricciones. Bioseguridad: técnica aséptica. Lavado de
manos. Aislamientos. Cadena de infeccidon. Medidas de eliminacién. Técnica aséptica. Integridad
del tegumento: curacién de heridas. Prevencién de Ulceras por decubito. Higiene del paciente.
Tendido de cama: tipos, técnica. Registro de enfermeria.
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Hill- Interamericana, 2000. Fundamentos Tedricos y Metodoldgicos. (Capitulo 8. Comunicacion).-

Pagina 10 de 18


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412006000300001&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412006000300001&lng=es&tlng=es

LeMone, Priscilla. Enfermeria medico quirdrgica: pensamiento critico e la asistencia del paciente.
Madrid, Prentice Hall, 2009. 42 ed.Vol. Capitulo 3. T

Rivas Espinosa, Juan Gabriel, Correa Argueta, Edgar, Verde Flota, Elizabeth."Valoracién de
enfermeria basada en las filosofia de Virginia Henderson". 1lra.ed: 2016. Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco México, Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud.

Bibliografia Basica Unidad VIII

Smith Duell y Martin. TECNICAS DE ENFERMERIA CLINICA. De las técnicas basicas a las técnicas
avanzadas. Vol. 1. Séptima edicién. Editorial Pearson Educacién. Madrid, Espafia. 2007
(Cap.4,5,6,7,8,9y 10).

Kozier Erb. Berman Audrey, Snyder Shirlee. FUNDAMENTIOS DE ENFERMERIA: Conceptos, proceso
y practica, 9 edicién. | Audrey J. PEARSON EDUCACION S.A. Madrid 2013. (Capitulo 29,30 Pag. 534
a 574 y Capitulos: 31

Asepsia, 32 Seguridad, 33 Higiene, 34 Pruebas diagndsticas, 35 Medicamentos, 36 Integridad de la
piel y cuidado de las heridas, 37 Enfermeria peri operatoria.

DUGAS, B.W.: “Tratado de Enfermeria Practica, 42 ed. revisada y actualizada, Madrid: Mc-Graw-.
Hill- Interamericana, 2000. Fundamentos Tedricos y Metodoldgicos. (Capitulo 8. Comunicacion,
Entrevista).-

Potter P. y Perry A.(2019).Fundamentos de Enfermeria. Novena edicion. Editorial Elsiever Espafia
20109.

6. PROPUESTA METODOLOGICA

La propuesta metodoldgica de esta Catedra se basa en la Resolucidn 2721/15 del Ministerio de
Educacion de la Nacion:

- Horas Teoricas:

En este espacio se propone el desarrollo del corpus conceptual que conforma los pilares
disciplinares y del ejercicio de la enfermeria.

La ensefanza estara orientada al conocimiento epistemoldgico y cientificamente desarrollado. Se
propone el caracter dinamico del proceso de ensefianza-aprendizaje que en su conjunto conduce a
los estudiantes a comprender el fundamento del ejercicio de la enfermeria a partir del desarrollo
de un espiritu critico, y con conciencia social, humanistica y ética.

Horas de Practica pre-profesionales especificas:

Las practicas pre-profesionalizantes especificas conforman un conjunto de actividades
supervisadas que se llevan adelante en el dmbito hospitalario y/o centros de salud u
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organizaciones sociales y conforman un espacio extra-aulico central que hace posible la
articulacion e integracién en forma progresiva de los contenidos tedricos desarrollados en las
distintas asignaturas del nucleo profesional.

En ellas, los estudiantes realizan la atencién directa a la persona, familia y comunidad a través de
la construccién e implementacién de distintos planes de cuidado, ajustados a la situacion
especifica de cada uno de los sujetos de atencién.

Las actividades desarrolladas durante este espacio estan orientadas a la atencién de las personas
en todas las etapas del ciclo vital, en los distintos niveles de atencién, poniendo el énfasis en la
promocion de la salud y la proteccion especifica a través de un trabajo interdisciplinario que
llevara al estudiante a la capacidad de cooperacién e integracién.

Siendo esta instancia central en la formacion profesional, las actividades planificadas para estos
espacios requieren de supervision docente directa.

En cumplimiento de la normativa se llevara a cabo en la Asignatura, los siguientes espacios:

 Espacio Tedrico y de Comisién:

Una enseflanza dindmica profesor/alumno, se perseguira el andlisis critico, integrador y que sea lo
mas objetivo posible, de todos los temas que se trataran en el aula.

Las clases se desarrollardn a partir de las explicaciones relativas a los temas del programa, por
parte del profesor y de las intervenciones por parte de los alumnos, donde estos, en todo
momento desarrollaran actividades como protagonistas del aprendizaje activo.

Se propondra como dindmica el Trabajo Grupal, siempre resaltando que el estudio individual es el
insumo primordial para interactuar dentro del grupo.

Se iniciara con una apertura por parte del profesor exponiendo el tema a trabajar, detallando los
aspectos tedricos y posteriormente se llevara a cabo actividades reflexivas que quedaran
plasmados en trabajos practicos.

Mediante las técnicas expositoras de los profesores y los estudiantes, teniendo en cuenta la
versatilidad de la funcion del enfermero, se generara el espacio para la oralidad en las
exposiciones grupales y/o individuales para que los estudiantes demuestren sus habilidades de
oratoria en el aula, siempre proyectando a un futuro inmediato donde ellos deberdn tener la
practicidad de poder trasmitir la informacién de manera adecuada, clara y precisa cuando
transiten su vida profesional como futuros Licenciados en Enfermeria.

Se implementara la metodologia de la practica simulada adaptada a los insumos que hoy cuenta el
CURZA vy el gabinete de practicas permitird el desarrollo de habilidades en procedimientos y
técnicas de enfermeria mediante el uso de mufiecos y partes anatémicas.
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» Espacio de Practica Preprofesionalizante:

Si tenemos en cuenta la incorporacion de los conocimientos basicos para un estudiante de
enfermeria de ler afio de la carrera, el alumno podra plasmar sus conocimientos en la practica,
estar en contacto con los pacientes y percibir de primera mano la realidad de la atencién al
hombre teniendo una visidn holistica, integradora y un razonamiento critico en el Cuidado de
Enfermeria.

La planificacién de la Practica tendra una vision comunitaria y hospitalaria, que permitira aplicar el
PAE centrado mas en la Salud. La importancia del contacto enfermero con la comunidad
favoreceran que los estudiantes implementen las herramientas de observacion, entrevistas,
conceptos tedricos del proceso salud enfermedad que preparen a los futuros profesionales en el
marco de la estrategia de la atencién primaria de la salud.

La elaboracion de los procesos de atencion de enfermeria (PAE) sera guiado por el equipo docente
centrandolo en personas en estado de salud mediante la visita domiciliaria y en organizaciones
como Escuelas, Clubes, Juntas Vecinales, Programas Provinciales.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

ALUMNOS PROMOCIONALES:

Se debera:

e Reunir, al momento de la inscripcion, los requisitos para cursar la asignatura segun lo
estipulado en la Ordenanza 273/2018 “Reglamento de Administracién Académica para
Carreras de pregrado y carreras de grado, modalidad presencial.

e Cumplimentar con el 80% de la asistencia a las actividades académicas

e Aprobar el 100% de los trabajos practicos y trabajos de campo en primera instancia.

» Aprobar los examenes parciales con una calificacion de 7 (siete) puntos o0 mas en la primera
instancia (sin recuperacion). La asignatura tendra un total de 3 (tres)

e Asistir al 100% de la instancia practica

* Aprobar la instancia practica.

» Aprobar con una calificacién de 7 (siete) puntos o mas la evaluacién del objetivo final de
integracion mediante sistema coloquial u otro que se disponga en su momento.

ALUMNOS REGULARES:

Se debera:

 Reunir, al momento de la inscripcion, los requisitos para cursar la asignatura segun lo
estipulado en la Ordenanza 273/2018 “Reglamento de Administracién Académica para
Carreras de pregrado y carreras de grado, modalidad presencial. Cumplimentar con el 60%
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de la asistencia a las actividades académicas

» Aprobar el 100% de los trabajos practicos, trabajos de campo en primera o segunda

» Aprobar los examenes parciales con una calificacién de 4 (cuatro), 5 (cinco) o 6 (seis) o la
recuperacion de cualquier parcial con nota igual o mayor de 4 (cuatro). La asignatura tendra
un total de 3 (tres)

» En caso de obtener en las recuperaciones una nota inferior a 4 (cuatro) perdera la condicién
de alumno regular.

* Aprobar la instancia practica.

Rendir examen

En caso de desaprobar la practica o la teoria deberd cursar nuevamente la materia por

ALUMNOS LIBRES:

No existe la condicién de alumno libre en esta

8. PARCIALES, RECUPERATORIOS Y COLOQUIOS

Tendra 03 parciales y 01 evaluacién de las Practicas Pre-profesionalizantes:

e Primer Parcial: Unidades 1 -2 -3 -4.-

e Segundo Parcial: Unidades 5 -6 - 7.-

 Tercer Parcial (Examen de postas): Unidades N° 8 e integracion de las demas Unidades.-
 Evaluacion Practica Pre-profesionalizantes.-

» Cada parcial e instancia de evaluacidn, tiene su recuperatorio posterior a 5 dias habiles.-

9. DISTRIBUCION HORARIA

Modalidad Minutos * Porcentaje
Presencialidad en el establecimiento 360 100%
Presencialidad remota 0 0%
EAD Asincronica - PEDCO 0 0%

* Minutos de dictado semanal

Observaciones

DISTRIBUCION HORARIA

GENERAL ANUAL

“°Ta.s Horas Practicas Total
Tedricas

Espacio Tedrico Espacio de Comision Espacio de Practicas

134 Horas 58 Horas 192 horas
27 semanas 5 semanas 32 sem.
Espacio Tedrico Espacio de Comisién Bloque Practica
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Todas las
comisiones

3 Horas

Com1
Martes

3 Horas

2 dias por semana con una

carga horaria de 06
hs,
Com 2 Com 3 Com 4
Jueves Viernes Viernes aproximadamente por cada
dia de practica pre
Profesionalizantes
3 horas 3 horas 3 horas 1° dia: 06hs 2° dia: 06hs

10. CRONOGRAMA TENTATIVO

FECHA UNIDAD
N° DE CLASE

06/03/23 al 24/03/23
Unidad 1
Clase 1,2y 3.

27/03/23 al 21/04/23
Unidad 2
Clase 4,5y 6.

24/04/23 al 12/05/23
Unidad 3
Clase 7,8y 9.

15/05/23 al
02/06/2023

Unidad 4
Clase 10, 11y 12.

TEMAS

Presentacién de la Catedra, Enfermeria: Bases conceptuales. Historia de la Enfermeria.
Formacién en Enfermeria. Criterios de una formacién. Herramientas basicas para la
busqueda de informacidn cientifica. Armado de trabajos practicos.

Analisis de las Ordenanzas nimeros 1031/12 - 1019/17 y de la ley de Educacién Superior
N°24521. Andlisis de las leyes de ejercicio profesional nacional y provincial. Andlisis de los
protocolos de practicas pre profesionalizantes y de gabinete. Armado de trabajos practicos.

Profesién; conceptos, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como integrante del
equipo de salud.

Disciplina y ciencia. Profesionalizacién del cuidado. Practicas de enfermeria basadas en la
evidencia. Investigacién en Enfermeria. Aproximacién de las bases conceptuales de la
Enfermeria como ciencia. Valores éticos. Moralidad y ética en enfermeria como ciencia.
Aspectos legales de la enfermeria. Regulacién de la practica enfermera. Cédigo
deontolégico. Consentimiento informado.

Concepto de ser humano desde una perspectiva holistica. Concepto de salud. Concepto de
ser Humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de necesidades. Necesidades
humanas de la salud, caracteristicas y taxonomia. Dimensiones psicosociales en el concepto
integral de salud. Salud de la persona, familia y comunidad. Teoria general de los sistemas.
Sistemas de salud. Relacién "Enfermero-Sujeto de cuidado": persona, familia, grupo y
comunidad.

Ser humano como ser de necesidades. Dimensiones psicosociales. Holismo. Anélisis
bibliografico: Sujeto de Cuidado: individuo, familia, grupo y comunidad.

Concepto de salud-enfermedad-atencién. Salud individual y colectiva. Sistema de
prestadores de cuidado. Tipos de servicios de salud. Papel del profesional de la enfermeria
en el proceso de salud. Factores que influyen en las prestaciones de cuidado. Cuidados de
salud basados en la comunidad. Salud Publica. Atenciéon médica. Regionalizacién. Efectores
de atencién médica. Niveles de complejidad. Estrategias de atencién primaria de la salud.
Enfoque de riesgo. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencién. Educacién para
la salud. Niveles de atencién. Politicas sanitarias en la provincia de Rio Negro y de la
Argentina.

05/06/2023
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06 al 23/06/2023
Unidad 5
Clase 13, 14 y 15.

26/06/23 al 07/07/23
Unidad 6
Clase 16 y 17.

10/07/23 al 21/07/23

24/07/23 al 11/08/23
Unidad 7
Clase 18, 19y 20

14/08/23 al 25/08/23

Unidad 8
Clase 21,22, 23.

28/08/2023

29/08/23 al 15/09/23

Unidad 8
Clase 24, 25, 26.-

18/09/23 al 22/09/23
Unidad 8
Clase 27.-

25/09/23 al 30/09/23

Comunicacién en Enfermeria. Comunicacién terapéutica. Comunicacion entre los
profesionales de salud. Concepto de familia. Tipos de familia. Abordaje de familia.
Familiograma. Diferencia entre equipo y trabajo. Trabajo de enfermeria en el equipo
interdisciplinario. Pensamiento critico. Técnicas de pensamiento critico.

Aplicacién del pensamiento critico en la practica de enfermeria.

Introduccién a la planificacién de actividades de educacidn para la salud. Comunicacién como
proceso de atencién.

Teorias y modelos de enfermeria, Modelo de cuidados. Conceptos de paradigma y meta
paradigma en enfermeria.

Bases tedricas de la enfermeria y modelos conceptuales. Modelo de Virginia Henderson y las
14 necesidades. Conceptos manifestaciones de dependencia de necesidades.

Elementos. Necesidades basicas. Andlisis bibliografico: Modelo y Necesidades segun Virginia
Henderson.

Receso Académico Invernal

Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE). Situacién problematica.

Recoleccién de datos. Métodos y técnicas de recoleccién. Entrevista clinica. Tipos de
entrevista. Observacion.

Examen fisico. Técnicas de exploracién. Organizacién de datos. Confrontacién tedrica.
Analisis e interpretacién. Validacién de datos. Diagnéstico enfermero, definicién. Tipos de
diagnosticos. Estructura. Formulacién de diagndsticos.

Planificacién de intervenciones de enfermeria.

Procedimientos basicos relacionados a la satisfaccion de las necesidades de salud. Métodos
de recoleccién de datos; armado de la entrevista.

Examen fisico. Observacién. Tratamiento al dolor. Alivio no farmacoldgico.

Admisidn, traslado y alta del paciente. Adaptacién del paciente. Pruebas diagnésticas.

2do Examen Parcial. Unidades 5, 6y 7.
Y su recuperatorio se establecera, posterior a los 5 dias habiles.

Constantes vitales: Temperatura, presién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria. Valoracion del dolor. Oximetria.

Bioseguridad: control de infecciones. Técnica aséptica lavado de manos, tipos de lavado de
manos, momentos del lavado de manos. Aislamientos. Cadena de infeccién. Integridad del
tegumento. Curaciones. Cuidados postmortem. Registro de enfermeria. Métodos de
recoleccién de datos, armado de entrevista. Examen fisico. Observacién. Unidad del paciente.
Admisién, traslado y alta del paciente. Posiciones anatémicas. Medidas antropométricas.
Seguridad del paciente.

Restricciones.

Bioseguridad: técnica aséptica. Lavado de manos. Prevencién de Ulceras por decubito.
Higiene del paciente. Tendido de cama: tipos, técnica.
Registro de enfermeria.

3er Examen Parcial Posta. Unidad N° 8, e Integracion de todas las Unidades.-

02/10/23 al 07/10/23

09 al 13/10/2023
1ra Semana

16 al 20/10/2023
2da Semana

23 al 27/10/2023
3ra Semana

30/10/23 al 03/11/23
4ta Semana
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Examen Recuperatorio del 3er Examen Posta.

Practicas Pre-Profesionalizantes en Instituciones

Practicas Pre-Profesionalizantes en Instituciones

Practicas Pre-Profesionalizantes en Instituciones

Practicas Pre-Profesionalizantes en Instituciones




06/11/23 al 10/11/23
5ta Semana Préacticas Pre-Profesionalizantes en Instituciones

13/11/23 al 17/11/23 Cierre de Comisiones y entrega de Trabajos de la Practica Pre-profesionalizantes.

20/11/23 al 25/11/23 Cierre de la asignatura y Coloquio Final

27 Clases teodricas de 180 minutos cada

27 Clases de Trabajo en Comision de 180 minutos cada una.

5 semanas de practica pre-profesionalizantes.

Mesas de Exdmenes para alumnos Regulares del afio 2023: Primer llamado 11/12/23 al
15/12/23; Segundo llamado 18/12/23 al 22/12/23

11. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

* Participacién de los estudiantes de Enfermeria junto al equipo de catedra en espacios de
difusion de la

 Realizacién de un taller junto a la Catedra de Morfofisiologia sobre “Semiologia de las
Necesidades Basicas”.

» Formacién de estudiantes para el dictado de primeros auxilios a instituciones del

 Primera aproximacién de los estudiantes de ler afio. Catedra de Fundamentos de Enfermeria
a la actividad de emergencia sanitaria: disertacion y jornada de actividades teérica-practica
con el personal de Sistema Integral de Atencién Rionegrina de Medicina de Emergencia
(SIARME), delegacién

 Realizacién de una actividad integradora en el Seminario del Cuidado del Adulto Mayor en
Comunidad y los estudiantes de ler afio de la Carrera de la Licenciatura en Enfermeria.

 Realizacién de una charla-taller junto a la Catedra de Fundamento de Enfermeria, teniendo
como premisa unas de las necesidades basicas: Seguridad y Proteccion. Con instituciones
que se ocupen de la Familia y -

 Realizacién de un seminario junto a la Catedra de Salud Comunitaria | y Residencia en Salud
Comunitaria del Hospital Zatti sobre la configuracién del Rol Enfermero en torno a la Salud

e Visita Guiada al Hospital Zatti, Clinica Viedma, Hogar el Abuelo -
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Lic. Alfredo Humberto Aban
PAD Interino

Fundamentos de Enfermeria

Viedma, 10 Mayo de 2023
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